Reglement de Cowrin 4 Pau 2010

Art. 1 Le 10 km course et le 10 km marche sont organisés par I' ASM de PAU Section
course sur route club affilié FFA.

Art. 2 La date de COURIR A PAU est fixée au 7 février 2010.

Art. 3 Deux épreuves : 10 km course et 10 km marche. Départ avenue Poplawski, inter-
dite a la circulation de 9h a 12h par arrété municipal. Arrivée stade André Lavie.

Art. 4 L'épreuve est ouverte a tous les participants hommes ou femmes nés avant 1993.
Les catégories d'age seront les suivantes : cadets (16 a 17), juniors (18 & 19), espoirs (20
a 22), seniors (23 a 39), vétérans 1 (40 a 49), vétérans 2 (50 a 59), vétérans 3 (60 et +).

Art. 5 Engagements : ils doivent parvenir avant le 6 février 2010 a :
I'ASM PAU ; 14 av Saragosse ; 64000 PAU « Tél : 05.59.84.49.40 » mail : asmpau@voila.fr

Art. 6 Droits d'inscription : ils sont fixés a 8€ pour la course et la marche réglés par
cheque a l'ordre de I'ASM PAU.

Art. 7 Le départ sera donné a tous les concurrents avenue Poplawski ; 64000 PAU
10h00 pour le 10 km course, et 9h45 pour le 10 km marche.

Art. 8 La remise des dossards aura lieu au stade André Lavie le dimanche matin 7 février
2010 a partir de 8h00. le dossard doit étre fixé sur le devant du maillot de maniére visible.

Art. 9 L'organisation a le pouvoir absolu de retirer un participant s'il ne se conforme pas
au reglement.

Art. 10 Les participants doivent se conformer aux ordres des forces de police et des com-
missaires de course et respecter le code de la route.
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