WILLE DE

DES PYRENEES

La République

PYREMEES OCEANES

h 45 -> 10 kms marche
10 h 00 -> 10 kms
1 h 30 -> Course enfants
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14 Rvenue Sﬂ/{g’.ﬂ’é - 64000 PAU

Le sport, votre passion
Avec I'’A.S.M de Pau Club Omnisports

» Natation * Aqua-relax * Aquaform « Badminton
« Boxing Club : Boxe fitness, Savate, Boxe francaise, Kick boxing,
Pancras Full contact.

» Boxe anglaise * Boxe thailandaise « Capoera « Course a pieds « VTT Trial
» Football américain « Gymnastique ¢ Roller skating = Rink hockey * Ski alpin

* Moto : Enduro, Trial
« Snowboard ¢« Krav maga * Taekwon Do « Formation sauveteurs aquatiques
* Tai Sai Ki Do.

Accueil : du lundi au vendredi de 9 h 00 3 12 h 00 et de 14 h 00 2 19 h 00
Tél : 05 59 84 40 - Mail : asmpau@aol.com
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Le Mot A PDrésidest

La 23¢ édition avait été quelque peu perturbée par les conséquences de la tempé-
te nous privant de 1’accés au Bois de Pau. Nous avions di réduire la distance de
12,5 km a 10 km ce qui, finalement, avait satisfait la majorit¢ des concurrents.
Nous avons décidé pour le 24¢ Courir a PAU de pérenniser cette distance et ¢’est
donc un 10 km plat et sans difficulté qui attendra les marcheurs et les coureurs.
Pour les enfants un parcours dans I’enceinte du stade leur permettra de décou-
vrir ou redécouvrir la course & pied.

Une fois encore nous pouvons compter sur le soutien logistique de la Ville de
PAU et sur I’appui d’éternels partenaires mais aussi de nouveaux qui ont décidé
de nous soutenir pour vous offrir une course de qualité et vous accueillir dans
les meilleures conditions. C’est ainsi que la course terminée nous nous retrouve-
rons, organisateurs, coureurs, bénévoles autour d’un buffet campagnard pour
terminer la féte en beauté.

Nous vous attendons donc nombreux le dimanche 7 février 2010 pour qu’a nou-
veau Courir a PAU soit une reussite.

Vincent THELMAT
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